
�
 

 

 

 

� � � � � �� � � 	 
 � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � 
 � � � � � � � � � 	 � 
 � � � � � 	 � � � � � � � � � � 
 � 	 
 � � � � 	 � � � � � � � � 
 �  � � 
 � 	 � � � !" � � 	 � � � � 
 � # $ � � � � � � � # � � � � � % & ' ( ) � * � � + 	 � � � � � � � 
 � � � 	 � � � ,- � � � � � � 	 � � � � # $ � . � � � � 
 
 � ' ! , � � ' */ 	 � � � 
 � � � � 	 � � 	 � 
 � � � � � � � � � � � ' '. � � � 	 � � � � � � � � 	 
 � � � � ' �



0
 
 1 2 3 4 4 5 6 5 4 7 8 9 : : 3 ; < = 4 > 3 ? = = < @ 5 3 A 5 < ; 9 9 8 9 : = B < C < ; = 5 D : 5 < E 5 > 9 4 4 5 6 < = 5 = 6 < : D 9 5 ; ; 3 4 B > 3 : 9 = 5 F G 5 < = 5
con il nostro San Giorgio. 
 
Abbiamo lasciato alle spalle una piacevole estate, anche se in qualche occasione al limite del 
caldo torrido, 
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Questa è la terza edizione di questa simpatica 
competizione nautica riservata agli Istituti Nautici 
della Liguria: Imperia, Savona, Genova, Camogli 
e La Spezia e con la partecipazione da O B 9 = 4 2 3 ; ; < 8 9 : : 2 ? @ @ 3 8 9 F 5 3 P 4 3 : 5 3 ; 3 8 9 : : 3 Q 3 > 5 ; 3
Mercantile.  
 
Particolare importante per la prima volta tutta la 
manifestazione verrà organizzata direttamente 8 3 : C K E K 8 9 : : 3 ; < = 4 > 3 ? = = < @ 5 3 A 5 < ; 9 @ < ; : 2 3 = = 5 = 4 9 ; A 3 8 9 :
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trio: Mancuso, Lazzeri e Fava . 
 
La manifestazione, a cui tutti i Soci della nostra Associazione sono invitati già fin da ora a 
partecipare, avrà luogo, come nei precedenti anni, nel corso della mattinata di Sabato 18 
Novembre nello specchio acqueo del Porto Antico. Saranno oltre 150 gli atleti iscritti alla 
competizione suddivisi tra allievi e juniores, maschili e femminili, in armi, singoli e misti, di 4 
rematori più vogatore. 
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positivamente anche questa avventura, ripensando con simpatia a quando tre anni fa, ed in 
pochi 
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Un ringraziamento agli sponsor: Ottavio Novella Spa, Coop Liguria, e Lega Navale Genova 
Sestri che con il 
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Come parte associativa abbiamo predisposto per il mese di Ottobre una gita sociale, e stiamo 
programmando per Aprile 2024 come crociera annuale un viaggio green- fluviale sul Reno, in 
Olanda il paese dei tulipani. Troverete informazioni più dettagliate a seguire. 
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ambiente marino e su cui sarete informati per tempo. 
 
Una piccola ma continua richiesta, noi ci attiviamo per voi, ma i vs consigli e suggerimenti 
possono essere la linfa della nostra azione.  
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Ed ora rimbocchiamoci le 
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CROCIERA ASSOCIAZIONE APRILE 2024 
 
Non è facile individuare un viaggio che possa essere nuovo e nel contempo interessante, 
considerato che di viaggi nel Mediterraneo ne abbiamo fatti molti ed abbiamo praticamente 
abbiamo scalato quasi tutti i porti. 
 
Pertanto in questa occasione abbiamo pensato a navigare in acqua dolce, ad una Crociera g : B 6 5 3 : 9 J K h i j k i l m j n o m l p q r l s n t l l t s j l u n v m j n h `

 
 
 

 
 
 
La Crociera è gestita dalla Giver Viaggi con assistenza nel corso della crociera di loro personale 
sulla nave.  
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pertanto per quanto 
attiene ai costi al momento ci riferiamo al programma base del 2023. 
 
Viaggio aereo da Milano e partenza crociera da Amsterdam per Nimega, Anversa, Dordrecht, N < 4 4 9 > 8 3 F T 9 D > 3 ; 8 4 < B > 8 2 z : 3 ; 8 3

, indicativamente il 20 aprile 2024 per la crociera di 6 giorni,  
Indicativamente Il costo della crociera su base prezziario 2023 (viaggio aereo, collegamenti, 
pensione a bordo escluso bevande, tasse portuali) varia da 1.200 euro a 1.690 euro in base al 
tipo di cabina. Sono da aggiungere bevande, escursioni e eventuale collegamento bus Genova 
Milano. 
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direttamente a conoscenza degli interessati non appena ricevuti.    
Pertanto chi fosse interessato a partecipare alla Crociera dei Tulipani è invitato a contattare la 
segreteria per email o telefonicamente ENTRO IL  30 OTTOBRE, entro tale data dovremmo 
aver ricevuto i dati finali per poter quantificare il costo del viaggio e le varie opzioni.  
 
Dopo le avventure sui mari, apriamo un nuovo capitolo, ed 
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avventura sui fiumi europei! 
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GITA SOCIALE 
 
Stiamo organizzando una Gita Sociale al Santuario di Vicoforte e pranzo a Barolo nel corso 8 9 : : 2 B : 4 5 F 3 = 9 4 4 5 F 3 ; 3 8 5 z 4 4 < G > 9 T = 3 > 7 B ; 3 < @ @ 3 = 5 < ; 9 I 9 > > 5 4 > < 6 3 > @ 5 9 = 3 : B 4 3 > @ 5 T 4 > 3 = @ < > > 9 ; 8 < B ; 3
simpatica giornata insieme. 
Data infrasettimanale subordinata alla disponibilità dei pullman e che verrà comunicata agli 
interessati. 
Il costo 
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Associazione mentre il costo del pranzo viene indicato in 

euro 42.00 a persona.  
 

  

 

 
 
I Soci che intendono partecipare sono invitati a prenotarsi e contattare la segreteria entro 
VENERDI 13 OTTOBRE per i dettagli e le informazioni relative al programma. 
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Il 14 settembre 2023 a 

N < F 3 T I > 9 = = < : 3 � 3 : 3 L ? : 8 < Q < > < R 8 9 : Q 5 ; 5 = 4 9 > < 8 9 : : 2 P = 4 > B A 5 < ; 9 9 8 9 :
Merito, si è tenuta la presentazione del Programma Nazionale 2021-2027 Scuola e 
Competenze. 
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Tra le esperienze selezionate il progetto  Business and Training In 

del nostro Nautico che dal 24 ottobre 2019 al 19 novembre del 2019 ha dato a 15 
studenti, accompagnati da due docenti, la possibilità di realizzare una esperienza di Alternanza 
Scuola Lavoro a Turku in Finlandia. 
Il progetto, curato dal prof. Riccardo Antola, ha fatto conoscere ai partecipanti i vari aspetti dello 
shipping di un Paese a grandissima tradizione marittima come la Finlandia. 
 

 
 P : @ < ; = < : 5 8 3 F 9 ; 4 < T ; 9 D : 5 3 ; ; 5 T 8 9 5 > 3 I I < > 4 5 4 > 3 : 2 P } } 1 L S 3 B 4 5 @ < � 3 ; ¢ 5 < > D 5 < R @ < ; D : 5 3 F G 5 9 ; 4 5 8 9 : : 3
Novia University di Turku (Aboa Mare) ha consentito ai ragazzi di svolgere periodi di studio e 
visite didattiche presso le fiorenti industrie del settore nella zona di Turku e Helsinki, acquisendo 
piena consapevolezza dello stato 

8 9 : : 2 3 > 4 9 8 5 B ; 3 S 3 A 5 < ; 9 F < : 4 <
avanzata in tutti i campi 8 9 : : 2 5 ; 8 B = 4 > 5 3 F 3 > 5 4 4 5 F 3 K P ; < : 4 > 9 4 > 3 4 4 3 ; 8 < = 5 8 5 @ 3 F I 5 @ < F F 9 > @ 5 3 : 5 9 5 ; 8 B = 4 > 5 3 : 5 @ < 9 > 9 ; 4 5 @ < ; 5 : I 5 3 ; <8 5 = 4 B 8 5 8 9 : : 2 < I A 5 < ; 9

ITTL CMN* è stato per i ragazzi possibile valutare, attraverso un confronto 
diretto, i punti di forza ed eventualmente di debolezza del Paese ospitante rispetto al nostro, sia 
per quanto riguarda il mondo del lavoro, sia la ricerca e la formazione. 
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Le navi e il mare sono state protagoniste di questa esperienza; i ragazzi hanno dormito in navi 
ostello e hanno cenato in navi ristoranti. Hanno inoltre seguito due corsi molto importanti: il 
POLAR CODE 

@ U 9 H < > ; 5 = @ 9 : 2 3 8 8 9 = 4 > 3 F 9 ; 4 < 9 : 9 @ < F I 9 4 9 ; A 9
necessarie per la condotta in 

sicurezza della navigazione in acque polari e il MRM (Maritime Resource Management) un 
programma di formazione basato sulla ricerca nell'area dei fattori umani e che ha lo scopo di 
prevenire incidenti nelle operazioni marittime causati da errori umani e organizzativi. 
 

 
Il progetto, che deriva 

8 3 : : w � > 3 = F B = ¥
MariePRO del 2014, di cui l'ITTL "Nautico San Giorgio" è 

stato parte molto attiva,  è continuato negli anni successivi grazie alla progettazione Erasmus. 
 
 ? I > 9 = 9 ; 4 3 > 9 : 2 9 = I 9 > 5 9 ; A 3 3 N < F 3 : 3 8 9 : 9 D 3 A 5 < ;

e composta dal Dirigente Paolo Fasce, il prof. 
Riccardo Antola e gli studenti Denise Diana, Arianna Diana, Riccardo Garofalo, Giovanni Carlo 
Pisani. 
 
 

 
 
 
È possibile rivedere la diretta sul canale YouTube del Ministero  
 
https://www.youtube.com/watch?v=YlUenKhHzpM 

 

Complimenti al Nautico e complimenti a Denise, Arianna, Riccardo e Giovanni per la loro � d ] � ] Y � X � Z c Y ] ^ ] a � d c � ] � � c ` ¦ c Y c � � X � Z � d X b Z ] ^ Z � Z Y b c a � Z _ ` Y c Y § � ] W � d ] [ c � ¨ � X [ Z a ]
quando si è su un palco davanti a tanta gente. 

 



� ©
 
 

 
 

1. QUESTIONE DI INCHIOSTRO 
La velocità VL è 3 volte VD, VL + VD = 24 quindi 4 VD = 24 quindi VD =6 pagine al minuto, VL 
= 3 VD =18 pagine al minuto. Le due stampanti stampano in un minuto 18 per 2 quindi 36 
pagine 

 

 
 

2. CANDY CRUSH 
Il numero massimo di sacchetti con la stessa composizione che si possono riempire è 6 

 
 
 

3. MASTERMIND 
I

: @ < 8 5 @ 9 = 9 D > 9 4 < 8 5 y @ 5 H > 9 8 3 5 ; = 9 > 5 > 9 ; 9 : : 2 B : 4 5 F 3 > 5 D 3
4. La somma delle cifre inserite è 1+9+3+4+6+7+2+8+5=45 
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è riaperta. Vi aspettamo!! 
 

 
www.myexsangiorgio.it 

 
 

PROMEMORIA RINNOVO QUOTE SOCIALI 
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